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Ganz wichtig vorab:

Im Coaching stehst DU im Mittelpunkt — mit deinen ganz
persdnlichen Winschen, Zielen, Sorgen und Néten.

Wende dich bei akutem Gesprachsbedarf an deinen Coach. Es sind
auch kurzfristige Termine madglich.

Alles, was im Coaching besprochen wird, wird vertraulich behandelt.

Damit dein Coaching besonders gewinnbringend fur dich verlauft, ist
eine gute Vorbereitung wichtig. Fllle deshalb vor jedem
vereinbarten Termin das Coaching-Formular sorgfaltig aus.

Ein Coaching kann nur dann stattfinden, wenn du deinen Coaching
Guide ausgefullt mitbringst.

Solltest du deinen Coaching Guide verlieren, fallt ein Betrag in Hohe
von 2€ flr ein Ersatzexemplar an.
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Ziele SMART formulieren

SMART = Specific Measurable Accepted Realistic Timlely

spezifisch

messbar

angemessen

realistisch

terminiert

@

Ziele missen eindeutig definiert
sein. Um Ziele spezifisch zu
machen, stelle die funf W-Fragen:
Was? Warum? Wie? Wer? Wann?

Ziele missen messbar sein. Um
Ziele messbar zu machen, lege klare
und Uberprifbare Kriterien fest.

Der Aufwand fir das Ziel muss sich
lohnen. Um ein Ziel angemessen zu
machen, sollten Aufwand flr und

Stellenwert des Ziels gleichauf sein.

Ziele mussen erreichbar sein. Um
Ziele realistisch zu machen, soll es-
mit einer gewissen Anstrengung-
erreichbar sein.

Ziele brauchen eine klare
Terminvorgabe. Um Ziele terminiert
zu machen, braucht es klare
Zeitvorgaben, bis wann welches
(Teil-) Ziel erreicht sein soll.

MESSBAR &

V

REALISTIScH
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1.Coaching Datum;

Coach:

Das ist mir besonders gut gelungen / darauf bin
ich stolz:

Hier hatte ich Schwierigkeiten / damit war ich
unzufrieden:

Daran mochte ich arbeiten / das mochte ich
verandern:

Das kann mir dabei helfen:

Unterschrift Erziehungsberechtigte/r
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2.Coaching Datum;

Coach:

Das war mir besonders wichtig/ das war mein

‘ Ziel:

Das ist mir besonders gut gelungen / darauf bin
ich stolz:

Hier hatte ich Schwierigkeiten / damit war ich
unzufrieden:

Daran mochte ich arbeiten / das mochte ich
verandern:

O
&
A\

Das kann mir dabei helfen:

Unterschrift Erziehungsberechtigte/r
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3.Coaching Datum:

Coach:

N
|}
W\

Das war mir besonders wichtig/ das war mein
Ziel:

Das ist mir besonders gut gelungen / darauf bin
ich stolz:

Hier hatte ich Schwierigkeiten / damit war ich
unzufrieden:

O
&
AN

Daran mochte ich arbeiten / das mochte ich
verandern:

Das kann mir dabei helfen:

Unterschrift Erziehungsberechtigte/r
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4.Coaching Datum;

Coach:

N
|}
W\

Das war mir besonders wichtig/ das war mein
Ziel:

Das ist mir besonders gut gelungen / darauf bin
ich stolz:

Hier hatte ich Schwierigkeiten / damit war ich
unzufrieden:

O
&
A\

Daran mochte ich arbeiten / das mochte ich
verandern:

Das kann mir dabei helfen:

Unterschrift Erziehungsberechtigte/r
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5.Schuljahresabschluss-Coaching patum:

Coach:

Das ist mir besonders gut gelungen / darauf bin
ich stolz:

Hier hatte ich Schwierigkeiten / damit war ich
unzufrieden:

O
&
A\

Daran mochte ich arbeiten / das mochte ich
verandern:

QB
i

~

Das kann mir dabei helfen:

Das wiinsche ich mir fiir das neue Schuljahr:

(v )
M
q
c
=
E i

So konnte es fiir mich nach Klasse 9/10
weitergehen:
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Elternbogen I Datum:

Coach:

Die Starken meines/ unseres Kindes sehe ich/
sehen wir in den folgenden Bereichen:

Unterstiitzungsbedarf sehe ich/ sehen wir in den
folgenden Bereichen:

So kann ich/ konnen wir unser Kind
unterstiitzen:

Das ist mir/ uns noch wichtig:
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Elternbogen Il Datum:

Schuljahresabschluss-Coaching cCoach:

Die Starken meines/ unseres Kindes sehe ich/
= sehen wir in den folgenden Bereichen:

Unterstiitzungsbedarf sehe ich/ sehen wir in den
folgenden Bereichen:

So kann ich/ konnen wir unser Kind
unterstiitzen:

Das wiinsche ich mir/ das wiinschen wir uns fiir
das neue Schuljahr:

: Das ist mir/ uns noch wichtig:

So konnte es fiir mein/ unser Kind nach Klasse
9/10 weitergehen:

Beruf T

i
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